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Forord

I henhold til Aalborg Kommunes Trafiksikker-
hedsplan 2008 samt Faerdselskommissionens
Nationale Handlingsplan for trafiksikkerhed
anbefales det, at alle skoler skal have en trafik-
politik, som er understgttet af kommunen og
det lokale politi.

Trafikpolitikken her opstiller saledes mal for
bade faerdselsundervisning og sikker skolevej
pa vores skole.

Hvad er en trafikpolitik?

Trafikpolitikken omhandler regler eller forud-
setninger for, hvordan vi sikrer, at eleverne,

forzeldrene og lzererne kan faerdes sikkert og
trygt omkring skolen i og udenfor skoletiden.

Trafikpolitikken angiver skolens malsatninger i
forhold til feerdselsundervisningen pa de for-
skellige klassetrin.

Et samarbejde

Trafik & Veje i Teknik- og Miljgforvaltningen har
veeret behjzelpelig med at udarbejde denne
handleplan for skolens trafikpolitik - dette med
henblik pd, at skabe bedre og mere sikre skole-
veje i vores lokalomrade.

| forbindelse med udarbejdelsen af trafikpoli-
tikken blev der nedsat en arbejdsgruppe besta-
ende af skolelederen her pa skolen, repraesen-
tanter fra skolebestyrelsen, elevreprasentan-
ter samt den ansvarlige for skolens feerdsels-
undervisning.

Arbejdsgruppen gennemgik et inspirations-

Fakta:

Mange bgrn har ikke erfaring som selv-
standige trafikanter.

Bgrn er fremtidens voksne trafikanter.

| de ldste klasser star eleverne foran
de 10 farligste ar i trafikken.

Den mest udsatte gruppe i trafikken er
de 15 - 24 arige.

Hvert ar draebes over 400 mennesker i
trafikken og ca. 9.000 kvaestes. omkring
hvert 10. er et barn i skolealderen.

skema - udviklet af Trafik & Veje og med inspi-
ration fra Radet for Sikker Trafik — hvor der var
opstillet en reekke udsagn og uddybende
spgrgsmal inden for fire overordnede emner
omhandlende: skolevejen, undervisning, rolle-
modeller og samarbejde.

Her pa skolen vil vi gerne vaere med til at g@re noget for at skabe sikker trafik for vores
bgrn og unge, men det kraever en malrettet indsats fra savel foreeldre som fra lerer-
stabens side. Radet for Sikker Trafik har erfaring med, at trafikpolitik pa skolerne er et
godt veerktgj til at skabe mere sikker trafik.

November 2010

Venlig hilsen

En trafikpolitik beskriver, hvad skolen ggr for at ruste bgrn og unge til at faerdes sik-
kert i trafikken. En trafikpolitik seetter bade fokus pa trafik i undervisningen, pa afvik-
lingen af trafikken omkring skolen og pa trafikvaner hos bade bgrn og voksne.

Skolebestyrelsen, skolelederen og skolens

Dette arbejde har saledes veeret grundlaget for . .
trafikansvarlige

denne trafikpolitiks tilblivelse.

Trafikpolitikken kan ses pa skolens hjemme-
side.




En undersggelse i Aalborg Kommune blandt
500 skoleeleveri 4. og 7. klasse viste i ar 2000,
at omkring 80 % af eleverne enten gik eller cyk-
lede til skole. Flere og flere bliver dog kart til
skole i bil.

| efteraret 2009 blev der gennemfgrt en dybde-
gaende skolevejsanalyse for 11 skoler i Aalborg
Kommune.
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Udpegede utrygge lokaliteter ved Vaarst Friskole

Skolevejsanalyse

Formalet med analysen var at fa kortlagt ele-
vernes skoleruter, elevernes brug af sikker-
hedsudstyr, om eleverne var selvtransporte-
rende til og fra skole (se tabel), samt at fa ud-
peget kryds og/eller straekninger, som eleverne
opfatter som farlige, eller steder hvor de fgler
sig utrygge ved faerdsel (se kort).

Der kan laeses mere om skolevejsanalysenien
seerskilt rapport, hvor der ogsa er peget pa
lasningsforslag til forbedringer af skolevejen.

Pa ve;j til skole

Skolevejsprojekter

Som opfelgning pa skolevejsanalysen har Tek-
nik- og Miljgforvaltningen afsat et fast belgb pa
budgettet til udfgrelse af fysiske foranstaltnin-
ger pa de skoleveje, som ved skolevejsanalysen
blev udpeget som saerlige utrygge / farlige.

Samtlige skoler i kommunen er med i priorite-
ringen af de afsatte midler til skolevejsprojek-
ter, som i de kommende ar vil blive udvalgt til
udfgrelse.

Vaarst Friskole Samlet resultat

Selvtransporterende 62 % 50 %
fordelt pa gaende - cykler - knallerter 30%-32%-0% 18%-31%-1%
Andet transportmiddel 38% 50 %
fordelt pa bus - tog - bil 4%-0%-34% 18%-0%-32%
Elevoer kart i bil - deres mulighed for 82 % 579
atga/cykle

0, 0,
Brug af cykelhjelm 4% 49%

0, 0,
Brug af lys pa cyklen /1% 84%

Elevernes transportvaner pa de 11 skoler




Skolens trafikpolitik

Vores ambition er at give de bedste forudsat-
ninger for, at elever, deres forzldre og lerere
kan feerdes sikkert omkring skolen i og udenfor
skoletiden. Ogsa pa langere sigt, nar eleverne
bliver unge og voksne trafikanter.

Formal

Vores skoles trafikpolitik skal have som formal:

*  Atskabe trygge forhold pa skolevejen

. At sikre faelles rammer for trafiksikkerhe-
den i forbindelse med skolens undervisning
og gvrige aktiviteter

e Atfremme og koordinere skolens ferd-
selsundervisning

Trafikpolitikken lazgges ud pa skolens hjemme-
side.

Handlingsplanen revideres hvert 3. ar med nye
mal og midler for en 3 - arig periode. Det er
arbejdsgruppen, der har ansvaret for at revide-
re handlingsplanen.

En folder om skolens trafikpolitik deles ud til
foraeldre, hvis bgrn starter i skole.

Emner
Trafikpolitikken er opdelti fglgende 4 overord-
nede emner:

+ Pavej

e  Undervisning
*  Rollemodeller
e Samarbejde

Laes mere om de enkelte emner pa de fglgende
sider.




Pa Vej
Skolens trafikpolitik

Skolen vil medvirke til at forebygge og undga Det er skolens mal, at:
trafikulykker pa skolevejen. Det samme geelder . Flere elever bliver selvtransporterende
ved arrangementer og ekskursioner i skolens «  Alle elever bruger cykelhjelm
regi. «  Alle elever bruger lys pa cyklen i mgrketi-
merne
Emne Handling

Skolens holdning er, at det er vigtigt, at bgrnene lzerer at faerdes i trafikken ved at cykle eller ga i skole.
Mindre morgenmylder Det giver bedre trafikanter, mindre trafikkaos og mere tryghed for alle.

Af hensyn til trafiksikkerheden, elevernes sundhed og miljget anbefaler skolen, at biltransport til og fra skole begranses til et
absolut minimum.

Emnet sxttes pa dagsordenen for foraeldremgder i 0. og 1. klasse.

Forzldrene orienteres om, hvor vigtigt det er, at bgrnene lzerer at fardes pa egen hand.




Emne Handling

Lavere hastighed pa skolevejen Vi appellerer til foraeldre og lzerere om at overholde fartgransen
¢ ved personale- og foreeldremgder
* pdskolens hjemmeside

Pa cykel 1 0. - 3. klasse er bgrnenes motorik og deres evne til at vurdere hastighed og afstand ikke fuldt udviklet. Det anbefales derfor, at
bgrnene cykler i selskab med voksne.

Skolen anbefaler generelt, at bgrnene cykler til skole fra 4. klasse.

Skolevejen skal / bgr veere gvet mange gange sammen med en foralder, fgr bgrnene karer pa egen hand. Husk cykelhjelm!

Elever i bil Af hensyn til trafiksikkerheden, elevernes sundhed og miljget anbefaler skolen, at biltransport til og fra skole begranses.
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Emne Handling

Cykelhjelme Vi opfordrer alle Izerere, elever og forzldre til at bruge cykelhjelm.

Leererne orienteres pa lerermgder, eleverne i klasserne og forzldrene pa foraeldremgder.
Parkering af cykler og knallerter Cykler og knallerter parkeres pa de anviste pladser.

Pa cykeltur med skolen Inden turen skal bgrnene instrueres i, hvordan man kagrer pa tur som en stor gruppe:

«  Pacykelture skal der altid kgre en voksen forrest og en bagerst

e Cyklerne skal veere i orden hjemmefra

* Kgrenogeén, hold en bestemt reekkefglge

» Hold afstand, giv tegn. Stop ved vejkryds, stol ikke pa, at den forankgrende har orienteret sig, se selv efter
« Alle skal kare med cykelhjelm, ogsa lererne

» Pas p3, atden forankarende har orienteret sig, se selv efter

* Forzldrene skal sgrge for, at eleven har en cykelhjelm med til brug for turene

En af lzererne medbringer en mobiltelefon.




Emne

Handling

Pa tur med skolen i gvrigt

Klasserne orienteres pa forhand om, at alle har ansvar bade for sig selv og hinanden, nar de er pa tur.
Inden turen orienteres bgrnene om evt. szrlige steder eller forhold i trafikken, som de skal vaere opmarksomme pa.

Det forventes, at eleverne:

¢ erbekendtgjort med ruten via vejledning fra laereren

e erundertilsyn af én eller flere voksne og at tilsynet er afpasset elevernes forudsatninger
e ergjort bekendt med de elementaere fardselsregler af Ilereren, og at de overholder dem.

Cykellygter i den mgrke tid

Ved marketid saetter vi fokus pa lygter og reflekser. Emnet tages op hvert ar.

Hvert efterar afholder vi cykel- og lygteeftersyn i samarbejde med politiet.

Med skolebus

Den enkelte lzerer fortzller, hvor og hvordan bgrnene skal vente pa skolebussen - og hvordan de skal opfgre sig inde i bussen.

Hvis der er seler, skal alle spandes fast, nar de karer med bussen. Chauffgren falger op pa selebrugen.
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Undervisning
Skolens trafikpolitik

Vivil ggre undervisningen praktisk og naervee- Faerdselsundervisningen har felgende mal: Skolen har en faerdselskontaktlzerer.
rende med stor involvering af eleverne. Der-

igennem skal de rustes til at blive sikre og an- *  Eleverne skal kende trafikkens risikomo-

svarsfulde trafikanter. menter

. Eleverne skal blive opmarksomme og an-
svarlige trafikanter

«  Eleverne skal forsta trafikken som et om-
rade, hvor de har medansvar og forpligtel-
ser.

Handling

Fardselsundervisning i hele skoleforigbet Vi skal have en undervisningsplan for alle klassetrin - ogsa for de store.
Trinmalene efter 3. og 6. klasse er hindende.

¢ Yngste klasser: Rollen som fodgaenger

¢ Mellemtrinnet: Cyklen

e  /[Eldste klasser: Repetition og attituder samt holdninger diskuteres. De store klasser skal samtidig forholde sig til alkohal,
medansvar, hjem fra fester osv.
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Emne Handling

0. - 3. klasse

Undervisningen skal veere konkret!
Fokus er bevaegelse i lokalomradet med de regler, viden om samspil og egen ansvarlighed, som dette naturligt rummer. Der skal
vaere mange praktiske gvelser og iagttagelser ude i trafikken.

Der afleegges ga - pr@ver i barnehaveklassen. | slutningen af forlgbet gves pa en midlertidig cykelbane i skolegarden.

4. - 6. klasse Cyklen er et meget vaesentligt tema
Der afholdes cyklistprgver i 6. klasse. Fokus rettes mod transport pa cykel i lokalomradet, men ogsa udenfor. Rundt omkring de
praktiske gvelser og cyklistprgven skal der vaere plads til at beskrive forhold, der har betydning for den enkeltes sikkerhed og
sammenhangen med egen og andre trafikanters adfaerd.

7. klasse Emnerne er mere overordnede

Det handler om elevernes ansvar og holdninger i forhold til risiko i trafikken og medansvar for andre. Emner som f.eks. alkohol
og trafik tages op. Feerdselsreglerne skal vaere kendte pa en generelt plan i forhold til egen faerden og der arbejdes med selv-
steendige vurderinger af samspil, trafik og risici.

12




Emne Handling

Materialer til f&rdselsundervisning Skolen opbygger en basissamling af materialer til faardselsundervisningen.

Feerdselskontaktlzreren sikrer, at materialerne samt nye tilbud formidles til de gvrige lzerere.
Planlagning af undervisningen Klasselarerne / klasseteamet skal planlaegge feerdselsundervisningen.

Undervisningen skal vaere naert knyttet til praktiske gvelser og iagttagelser i trafikken.
Ressourcer til frdselsundervisningen Skolen har en fardselskontaktlaerer, hvis arbejde skal respekteres og prioriteres.

Skolebestyrelsen sikrer arligt et tilstraekkeligt antal timer til faerdselskontaktlzereren. Opgavens indhold praeciseres.

Kampagner Skolen bakker op om og deltager aktivt i skolestartskampagnen "Pas pa de sma i trafikken”. Materialet benyttes i hgj grad i un-
- Pas pa de sma i trafikken (skolestart) dervisningen.

- ABC - Alle Barn Cykler
Eleverne opfordres til at deltage i kampagnen "ABC - Alle Bgrn Cykler” i september, arrangeret af Dansk Cyklist Forbund. Kam-
pagnens mal er at fa eleverne og ogsa gerne deres foraldre til at vaelge sundere og sjovere trafikvaner.

Gaester i undervisningen Vi opfordrer klasselarerne til at invitere gaester til undervisningen.

Politiet er fast samarbejdspartner og inviteres sa ofte, det er muligt.
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Rollemodel
Skolens trafikpolitik

Vivil arbejde for, at lzerere og foreeldre husker
deres rolle som forhilleder i trafikken.

Emne Handling

Skolens ansatte: Alle skolens ansatte forventes at overholde faerdselsloven og signalere rigtig og sikker adfaerd i trafikken. Det gzlder i egne

- Sikker karsel biler (sele, hastighed, parkering) og nar de ansatte kgrer pa cykel til og fra skole (orientering, tegngivning, cykelhjelm, bagage
- Cykelhjelm hensigtsmaessigt anbragt mm.)

- P-pladsen

- Fodg®ngerfeltet Biler skal parkeres pa P - pladserne.

Ansatte opfordres til at bruge cykelhjelm, hvis de kgrer pa cykel til og fra skole.

Skolens ®ldste elever Skolen vil, gennem undervisningen og pa andre mader, gare de zldste elever opmaerksom pa, at de ofte fungerer som rollemo-
- store og sma sammen del for de mindre elever.
- forbilleder

14
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Handling

Foreeldrene:
-Fart

- Seler

- Afsaetning

Mal for undervisningen skal opnas i et samarbejde mellem foraeldre og skole.
Feerdselsundervisningen hjzlper pa vej, men traeningen og forstaelsen skal eleverne ogsa have med hjemmefra.

Forzeldre spiller hovedrollen i bgrnenes trafiktraning, men skolen bidrager aktivt. Bgrn skal opleve trafiktraeeningen som en
naturlig del af deres hverdag — uanset hvor de befinder sig. Derfor har vi alle en vigtig rolle overfor bgrnene. Da bgrnene lzerer
af det, de ser eller hgrer voksne gar eller siger, er det af vital betydning, at de voksne, bgrnene magder i trafikken, opfgrer sig
hensigtsmaessigt.

Derfor forventer vi, at:
e Devoksne fglger faerdselsloven
e Devoksne bruger cykelhjelm.

P& foreeldremgder indgar skolen i en dialog om deres ansvar og rolle som "det gode eksempel”.

Skolen vil fra tid til anden fglge op pa problemstillinger i relation til trafikpolitikken. Materiale og argumenter findes pa sikker-
trafik.dk/skolepaolitik.
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Samarbejde
Skolens trafikpolitik

Skolen erkender, at det er ngdvendigt med et Som i mange andre af skolens arbejdsomrader * Foreldre

bredt samarbejde om elevernes trafiksikker- er det af vaesentlig betydning med de rigtige . Bgrnehave

hed. Derfor vil vi bade vaere initiativtagere og samarbejdspartnere - bade internt og eksternt. . sFQ

deltagere i en lang rakke relevante sammen- | forbindelse med faerdselsundervisning / - «  /[Eldre elever

haenge. opdragelse ser vi felgende samarbejdspartne- . Ungdomsskolen
re: «  Kommunen

Emne Handling
Forzldrene Skolens undervisning i feerdsel bygger pa forudsaetninger, som eleverne har med hjemmefra.

Ved forzeldremgder skal det drgftes, hvad skolen og foraldrene kan forvente af hinanden.

Forzldrene mindes om, at de skal laere bgrnene at cykle sikkert, og de skal vedligeholde bgrnenes cykler.
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Handling

Politiet Politiet er med til at vurdere skolevejens farlighed.
Skolens ledelse tager kontakt til politiet for en revurdering af skolevejene mindst hvert 3. ar. Her drgftes ogsa andre relevante
sager. Ferdselskontaktlaereren inviteres.

Kommunen Pa Skoleforvaltningen er der en faerdselskoordinator, hvor feerdselskontaktlaererne kan henvende sig omkring spgrgsmal, der
vedrgrer faerdselsundervisningen.

Aalborg Kommune har besluttet at afholde arlige netvaerksmgder for faerdselskontaktlererne. Skole- og Kulturforvaltningen
indkalder til mgderne, hvor Trafik & Veje samt politiet ogsa vil veere repraesenteret.

Faerdselskontaktlaereren star for videreformidlingen af kommunens materiale om reflekser, skolestart mm.
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